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V. GENERALIDADES PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES EN SERVICIOS DE SALUD Y 

ÁREAS DE ATENCIÓN DE PACIENTES CON IRA´S O SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON COVID 19. 
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1. Gabachón.  

 Cubrir completamente el 

torso del cuello a las rodillas, 

brazos y termine en las 

muñecas, envuelva la 

espalda. 

 Sujete usando las tiras en 

cuello y cintura. 
2. Mascarilla o respirador N95. 

 Sujete las tiras o bandas elásticas 
en la cabeza y cuello. 

 Ajuste la banda flexible en el 
puente de la nariz. 

 Ajuste a la cara y debajo de la 
barbilla. 

 En caso de N95, realice pruebas 
de ajuste 

3. Lentes o careta.  

Colóquese y ajuste los lentes o la careta 

 

 

4. Guantes. 

Extienda para cubrir la muñeca del 

gabachón 
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